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‘Campeones de la alimentacion’: las mejores
herramientas para revisar lo que comemos

Fundacién Down Zaragoza, Plena inclusion Aragdn y Cook & Chef Institute colaboran en '’ Campeones de la

alimentacion’, un proyecto de divulgacién cientifica, impulsado por el IA2 y con el que se prefende que personas con

discapacidad infelectual o enfermedad mental consigan una mayor integracién a través de cambios en su alimentacién

ZARAGOZA Comer sano no.es
una tarea sencilla, porque son
muchas las tentaciones que nos
encontramos a lo largo del dia y
que pueden repercutir en nues-
tra salud y la de las personas que
mas queremos. Por este motivo,
surgid la iniciativa ‘Campeones
de la alimentacién’, un proyecto
de divulgacién cientifica inclusi-
va, que ha llegado a su segunda
edicién y que estd organizado por
el Instituto Agroalimentario de
Aragén (IA2), a través del Grupo
de Investigacion de Referencia
Anélisis y Evaluacién de la Segu-

ridad Alimentaria, conla colabo-
racién de Fundacién Down Zara- 8

goza, Plena inclusién Aragén,
Cook & Chef Institute y la Funda-
ci6n Espafiola parala Cienciayla
Tecnologia. En'el proyecto piloto
realizado con Fundacién Down
Zaragoza participaron 975 perso-
nas, de las cuales, 767 lo hicieron
-en actividades presenciales.

. Elreto de ‘Campeones de la ali-
mentacién’ es «contribuir a fo-
mentar el pensamiento critico y
la autonomia personal de perso-
nas con discapacidad intelectual
y personas con enfermedad men-
tal, dotandoles de herramientas
para revisar la informacién que

. reciben en un &mbito tan impor- &
tante como es el de la seguridad - ¥

alimentaria y la nutricién. Todos
los recursos educativos genera-
dos contribuyen a la consecucién
de dicho objetivo», explica Susa-
na Bayarri Fernindez, profesora
titular de Nutricién y Bromatolo-
gia de la Facultad de Veterinaria
y coordinadora del proyecto.
Entre las actividades destacan

ZARAGOZA Un afio mis y ya
van cinco, Fundacion Lacus Ara-
g6n organiza una nueva edicion
de su tradicional ‘Rock For La-

cus’, que se ha convertido en una .

cita solidaria y musical impres-
cindible en el mes de noviembre.

En esta edicidn, el concierto
tendra lugar el préximo dia18 de
noviembre, alas 18.00, enel C.C.
Delicias, y contara con la presen-
cia de Los Mirindas, formacién

integrada por Hervé Serrano .

(vez), Juanjo Marco (guitarra),
Juanjo Lucia (bajos y coros),
Chema Fraile (guitarra y coros)
y Luis Gracia (bateria), que se en-
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Con usuarios de Fundaci

El equipo responsable de ‘Campeones de la alimentacion’.

cargaran de revisar y actualizar
temas de grupos y solistas de los
anos 70 y 80. .

" «Esuna cita muy especial para
nuestra fundacioén, ya que todo lo
recaudado se destinara a los pro-
gramas de inclusion educativa
real que desarrolla nuestra enti-

dad con nifios con discapacidad _

intelectual o con otras necesida-
des especificas del aprendizaje»,
recuerda Fernando Gasca, presi-
dente de Fundacion Lacus Ara-
g0n, quien una vez mas recuerda
ellema de la entidad «un proyec-
to de vida para cada persona».

Las entradas todavia pueden -

n Down Zaragoza. FOTos: ‘CAMPEONES DE LA ALIMENTACION'

| :"J — Un proyecto para coles
i yentidades de Aragon

: A : "

Actividad en grupo.

Los Mirindas seran los encargados de poner la nota musical. 1a

m Para que un proyecto funcio-
ne es necesario que los conte-

nidos se transmitan al mayor _

- nimero de personas posible.
Y eso es lo que han pensado
" . los responsables del proyec-
to ‘Campeones de la alimen-
tacién 2, ya que todos los re-
cursos educativos generados
estan disponibles libremente
en la web del.proyecto (algu-
nos se adaptaran a lectura f4-
cil). Ademas, se realizaran ta-
lleres presenciales en diferen-
tes centros escolares de edu-
cacion especial y entidades
de las tresprovincias de la Co-
munidad Auténoma de Ara-

< gén. y '

la preparacidn de material de-

apoyo a familiares y educadores;

~eldisefio de juegos sobre habitos

alimentarios saludables, practi-
cas higiénicas adecuadas;.o la
preparacion de dindmicas para

‘realizar recetas de cocina, asi co-

mo talleres para fomentar la lec-
tura de etiquetas alimentarias.

_«En esta nueva edicién queremos

multiplicar el impacto, con una
amplia propuesta de recursos

educativos dirigidos a entidades-

de todo Aragb6ny, concluye.
Informacién: www.alimentan-
dolaciencia.esciencia.es/cam-
péones-alimentacion
ANA ESTEBAN

El concierto mas inclusivo de la mano de Fundacién Lacus Aragén
| W= ' v : '.adquirirse en diferentes puntos'

de venta ubicados en la capital
" aragonesa, asi como reservando-

las por WhatsApp en el teléfono
669206763. Mas informacién so-
bre esta cita musical en su pagi-
na: www.lacusaragon.org

Manto del Pilar
Por otra parte, y coincidiendo

. con su decimocuarto aniversario,

que tendra lugar el 27 de noviem-
bre, el dia 17 de este mismo mies,

_ laVirgen del Pilar Hevar4 el man-

to que la Fundacidn ofreci6 con
motivo de su quinto cumpleafios.
'A.E. PELEGRIN
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Fundacion CAI apoya el
~ VIl Encventro de Arte
Textil en Zaragoza

\ ZARAGOZA Hilaku, tinico en-
cuentro en la modalidad de arte
‘ textil en Espana, regresa a Zara-

goza durante el mes de noviem-

bre en su séptima edicién, dedica-
"da ala ‘Memoria’. Este encdentro
~ tiene como objeto la difusion y
creacién de practicas artisticas
que utilizan e} textil como sopor-
te de expresidn creativa y coope-
racién en la creacién de redes en-
tre artistas, colectivos e-institu-
ciones.

Estaseptuna edicion estd com-
puesta por-mas de setenta obras
textiles expuestas en diferentes
espacios expositivos: el Centro
Joaquin Roncal de Fundacién
CAJ, donde se emplaza la Expo-
sicién Internacional en Salay el
Salén de Artista Invitada dedi-
cado ala artista visual zaragoza-

" na Ana Teresa Baile; 1a Harine-
ra ZGZ, con los trabajos del IT
Saléon de Munecas de Artista; y,
de manera virtual, a través de la
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#FORMACION

: E ITA ayuda
a que Aragén
~ sea mds accesible

E1ITA es el Insti-
tuto Tecnoldgico

Gobierno de

Aragén. Ayuda a
: : las empresas ara-

| gonesas a hacer cosas nuevas pa-

: ra mejorar sus productos y servi-

- cios.

| e EIITA tiene un acuerdo de co-

: HEMPLEO
Sesiones glrugules -
en pro de la bisqueda
de empleo

Mediante el programa ‘Sumando
competencias’, la agencia de co-
locacion Dfaemplea viene orga-
nizando sesiones grupales en las
que las personas en biisqueda de
empleo se retinen para compartir
sus inquietudes, experiencias y
conocimientos. Juntos, exploran
las mejores salidas laborales que

de Aragdn del .

pagina web hilaku.art. Desde el 2
de noviembre y hasta el 3 de di-
ciembre se celebrardn distintas
actividades presenciales y virtua-
les enlas que la prictica textil se-
rala gran protagonista. De mane-
ra presencial, la artista Maria Ro-
sa Abalos realiza el laboratorio de

obra urbana. También, se desa-

rrollardn talleres sobre cuenta-
" cuentos desde la narrativa textil
en diferentes espacios educativos

y culturales, a cargo de la artista

peruana Cecilia Rivera.

En la recta final del encuentro’

se estrenard un ciclo de cortome-
trajes titulado ‘Hilando Memo-
ria’, recuerdo y. particularidades
de practicas textiles tradiciona-
les de Espafia en riesgo de desa-
paricién. Mas alla de la presen-
c¢ialidad se impartird de forma
virtual el IIT Seminario Interna-
cional sobre Ambitos de Inter-
vencion del Arte Textil. Es un es-
pacio tedrico-practico que inda-

#Sm Barrerus

Imagen de la exposicion que acoge el Centro Joaquin Roncal-CAlL

ga sobre el lugar del arte textil en
los dmbitos publicos y privados
tanto a nivel de practicas, discur-
sos, técnicas y metodologias. A
través de Instagram (@hilakuar-
tetextil se han organizado dife-
rentes conversatorios con dife-
rentes artistas.

~

ITAINNOVA a2

INSTITUTO TECNOLOGICO OE ARABON —

El equipo que valida Ios textos en Iectura facﬂ PLA
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Una de las sesiones grupales entre demandantes y técnicos.

El encuentro esta organizado

por Mottainai.ZGZ, colectivo que
impulsa el arte textil desde el cui-
dado ala vida. Un proyecto finan-
ciado por el Area de Cultura del
Ayuntamiento de Zaragoza y la
colaboracién de Fundacién CAI
que. Un afio ma4s, el coléctivo

el r Wl . . .z
- laboracion con Plena inclusion
Aragén. Gracias a ese acuerdo,

Plena inclusién Aragdén trabaja
para que mas personas, empresas
e instituciones conozcan la acce-
sibilidad cognitiva. '

La accesibilidad cognitiva es:

una caracteristica de las cosas, los
espacios o los textos que son fa-

" ciles de entender para todas-las

personas. Ayuda a las personas
con discapacidad intelectual a te-
ner una vida més auténoma.
Si las cosas se entienden facil,
muchas personas con discapaci-
dad intelectual no necesitan apo-
yos para comprenderlas. Esto les
ayuda a vivir de forma indepen-

-

existen en el mercado, compar-
ten consejos y estrategias para
superar obsticulos y se msplran
unos a otros.

. «El objetivo es aportar a los
participantes, de forma conjunta,
herramientas para la bisqueda
del empleo que resulten positi-

. vas, ya que son ellos los que com-

parten sus experiencias con el
resto de compaieros, lo que
aporta mayor dinamismo», expli- .

~ ca Carmen Benedicto, tecmco de
~Dfaemplea. = -

Este programa forma parte de
la convocatoria sobre ‘Ayudas ala
inclusién e insercién sociolabo-

Mottainai.ZGZ ha cumplido su
objetivo, difundir y potenciar las
précticas artisticas que utilizan lo
textil como soporte de expresmn
creativa.
ELI GUILLEN
Responsable de comunicacién del
colectivo Mottainai.ZGZ

, “@Plem;l indusién

~ diente, sin tanta necesidad de

apoyos.
Lalectura facil es unaforma de

hacer los textos més faciles de en-

tender. EI' ITA le da dinero a Ple-

' na inclusién Aragén para hacer

libros en lectura fAcil. Esos libros
son manuales para aprender so-

bre accesibilidad cognitiva y lec-

tura facil.
" Loslibros también exphca.n co-
mo hacer accesible la informa-
cidén o las paginas web. Esos li-
bros ayudaran a las personas, las
empresas y las instituciones ara-
gonesas a hacer las cosas mas
cognitivamente accesibles.
(Texto en Lectura Facil)

. @Fundacion DFA

ral’ del Instituto Municipal de
Empleo y Fomento Empresarial
(Zaragoza Dinamica).

Pueden participar en este pro-
yecto las personas que estan en
posesion del certificado de dis-
capacidad .a partir de 33%, pero-
también las que perciban pensio-
nes de incapacidad permanente
¥ que no se encuentran en pose-
sién del certlﬁcado de discapaci-
dad.

Mas informacion sobre la acti-
vidad a través del teléfono 976 59
59 59 o mediante el correo elec-
trénico: dfaemplea@funda-
ciondfa.es.



